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СУТНІСТЬ ПРОДОВОЛЬЧОЇ БЕЗПЕКИ ТА ЇЇ МІСЦЕ У СТРУКТУРІ 
ЕКОНОМІЧНОЇ БЕЗПЕКИ ДЕРЖАВ 

 
Анотація. Питання розгляду продовольчої безпеки є дуже актуальним на глобальному рівні. У наш час за-

безпечення людства продуктами все більше стає найважливішою проблемою ХХІ століття. Її вирішення є 
важливим пріоритетом державної політики кожної держави та предметом наукових досліджень. У статті 
визначено актуальність дослідження поняття продовольчої безпеки як складової економічної безпеки. Розгля-
нуто та систематизовано наукові напрацювання щодо визначення поняття продовольчої безпеки. Визначено, 
що гарантування продовольчої безпеки населення є об’єктом наукових досліджень. Доведено, що продовольча 
безпека займає особливе місце в життєзабезпеченні суспільства, оскільки наявність продовольства є основ-
ною умовою життєдіяльності людини. Продемонстровано основні напрями ефективної політики продовольчої 
безпеки. Визначено та охарактеризовано продовольчу безпеку через її складові. Розглянуто складові та прин-
ципи формування продовольчої безпеки. З’ясовано основні виміри продовольчої безпеки. Розглянуто особли-
вості продовольчої безпеки. Проведено аналіз рівня споживання основних видів продуктів харчування населення 
України. Визначено ключові загрози продовольчої безпеки України. Виявлено, що продовольча безпека безпосе-
редньо впливає на здоров’я нації і, як наслідок, визначає демографічну безпеку. Підтверджено актуальність 
питання забезпечення населення високоякісними продуктами харчування на рівні науково обґрунтованих норм 
споживання при платоспроможному попиті та гарантування продовольчої безпеки країни. В результаті 
встановлено, що безпека харчових продуктів займає важливе місце в гарантуванні безпеки держави поряд із 
іншими видами безпеки, а також тісно з ними пов’язана. 
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THE ESSENCE OF FOOD SECURITY AND ITS PLACE IN THE 
STRUCTURE OF ECONOMIC SECURITY OF STATES 

 
Abstract. The problem of addressing food security is very relevant at the global level. Nowadays, the problem of 

providing humanity with products is increasingly becoming the most important problem of the 21st century. Its solution 
is an important priority of the state policy of each state and the subject of scientific research. The article determines the 
relevance of the study of the concept of food security as a component of economic security. The scientific work on defin-
ing the concept of food security is considered and systematized. It is determined that providing food security to the pop-
ulation is an important priority of the state policy of any state and the object of scientific research. It has been proven 
that food security occupies a special place in the life support of society, since the availability of food is the main  
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condition for human life. The main areas of effective food security policy are revealed. Food security through its com-
ponents is defined and characterized. The components and principles of food security are considered. The main dimen-
sions of food security have been clarified. The peculiarities of food security and threats to its influence are considered. 
An analysis of the level of consumption of the main types of food products of the population of Ukraine was carried out. 
The key threats to Ukraine's food security are studied. It has been found that food security directly affects the health of 
a nation and, as a result, determines demographic security. The urgency of providing the population with high-quality 
food at the level of scientifically sound consumption norms in terms of effective demand and guaranteeing food security 
of the country has been confirmed. As a result, it was determined  that the safety of food products occupies an important 
place in ensuring the security of the state along with other types of security, and is also closely related to them. 
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Постановка проблеми. Головною стратегією 

державної аграрної політики є досягнення продо-
вольчої безпеки, яка виступає пріоритетом націо-
нальної безпеки України. Фізіологічними ресурса-
ми для кожної пересічної людини є продукти хар-
чування і основним завданням будь-якої країни є 
гарантування доступу цих ресурсів для своїх гро-
мадян. Звідси випливає: всі країни світу поділяють-
ся лише на дві групи за основною ознакою продо-
вольчої безпеки, спроможністю надати харчову 
продукцію: країни-експортери та країни-імпортери. 
Здатність будь-якої держави забезпечувати 
внутрішню потребу в продуктах харчування та 
збільшувати експортний продовольчий потенціал 
визначає сильну сторону розвитку держави. Тому 
продовольча безпека є ознакою економічно розви-
нутої та сильної держави. Оцінка продовольчої 
безпеки має як практичне значення, так і суто ін-
формаційно-пізнавальне. 

Аналіз реального стану продовольчої проблеми 
та її розвитку в часі дає можливість як виробити 
стиль поведінки суспільства, так і розробити кон-
кретні заходи, спрямовані на попередження та мак-
симальне зниження дії негативних факторів впливу 
на погіршення продовольчого забезпечення. Можна 
стверджувати: всі фактори, які сприяють успішно-
му розвитку вітчизняного АПК, гарантують 
відповідне зростання продовольчої безпеки і, 
навпаки, все, що негативно впливає на розвиток 
АПК, спричиняє зростання продовольчої загрози. В 
сучасних умовах проблема продовольчої безпеки 
не тільки не втратила свою актуальність, а зросла 
до такого рівня, що стає фактором економічної 
безпеки будь-якої економічної системи. 

У концепції національної безпеки більшості  
розвинених країн світу питання продовольчої без-
пеки займає чільне місце. Інтеграція України у 
світове та європейське співтовариство актуалізує 
зазначену проблему, адже держава може проводити 
незалежну політику лише тоді, коли вона за будь-
яких умов гарантує продовольче забезпечення, 
особливо політику, спрямовану на створення умов 
для гідного рівня життя людини. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Продовольча безпека є важливим елементом 
соціально-економічної політики держави як у  

локальному, так і в глобальному вимірах, оскільки 
поряд із беззаперечною місією забезпечення націо-
нального суверенітету визначає її статус на 
міжнародній агропродовольчій арені. 

Постійне зростання чисельності населення, 
підвищення рівня використання природних ре-
сурсів на фоні зменшення їх запасів створюють 
багато ризиків для продовольчої безпеки як людей, 
так і країни в цілому. Проблема гарантування про-
довольчої безпеки завжди залишалася в центрі нау-
кового інтересу вітчизняних і зарубіжних до-
слідників. Серед вітчизняних економістів-
аграрників особливо змістовні пропозиції щодо 
формування системи продовольчої безпеки України 
в ході реалізації Цілей сталого розвитку знайшли 
відображення у роботах О. Бородіної, С. Гри-
горьєва, В. Данкевича, Т. Зінчук, О. Скидана,  
О. Яценко та ін. Пильну увагу на обґрунтуванні 
індикаторів оцінки продовольчого забезпечення 
зосередили О. Горняк, В. Залізнюк, Г. Калетнік,  
О. Кондра, Ю. Лузан, М. Одінцов, С. Ревенко,  
А. Рудич, С. Урба, Ю. Юрченко та ін. Але, разом з 
тим, не применшуючи праці науковців, варто наго-
лосити: ретельного вивчення потребує розуміння 
сутності та місця продовольчої безпеки в структурі 
економічної безпеки України. 

Постановка завдання. Метою статті є 
висвітлення сутності продовольчої безпеки та 
визначення рівня продовольчого забезпечення в 
Україні. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Основним напрямом ефективної політики продо-
вольчої безпеки є забезпечення населення продук-
тами харчування на рівні, який гарантує якісні умо-
ви життя та життєдіяльності суспільства, а також 
забезпечує стале суспільне відтворення на основі 
розширеного виробництва [1, 2, 3]. Тому 
обов’язком держави є створення ефективної систе-
ми доступу до якісних та безпечних продуктів хар-
чування для всіх громадян. 

Враховуючи те, що близько 30% громадян 
України перебувають за межею малозабезпеченості 
(за сукупним місячним доходом із розрахунку на 
душу населення), професор Дроздяк І. називає 
щонайменше два ключові дестабілізуючі фактори 
формування продовольчої безпеки, а саме:  
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1) наростаюче згортання масштабів агропромисло-
вого комплексу і зменшення обсягів виробленої 
продукції, зниження ефективності її виробництва; 
2) значне скорочення реальних доходів населення і 
доступності для нього харчових продуктів [13,  
c. 22]. Крім того, на сучасному етапі виникають 
серйозні загрози глобальній продовольчій безпеці. 
Воєнні дії, що ведуться РФ на території України, 
вкрай негативно вплинуть на функціонування про-
довольчих систем; очікуються, зокрема, такі їх 
наслідки: 

– Порушення цілісних ланцюгів постачання 
продукції сільського господарства та харчових 
продуктів (від первинного виробництва до ре-
алізації продукції споживачеві), а також діяльності 
щодо створення доданої вартості в АПК, пов’язаної 
з виробництвом, переробленням, розподілом, спо-
живанням й утилізацією харчових продуктів. 

– Зрив посівної кампанії, що є особливо за-
грозливим, зважаючи на високі світові ціни на газ і, 
відповідно, міндобрива [14]. Активні бойові дії 
наразі відбуваються в тих областях, де вирощують 
більшу частину пшениці – Харківській, Одеській, 
Запорізькій. Сукупно це призведе до зменшення 
врожайності, зборів і експорту зернових. 

– Ускладнений експорт української продукції 
на зовнішні ринки через блокування портів України 
з боку РФ (60% сільськогосподарської продукції 
України експортується морем), що негативно 
вплине насамперед на країни, які залежать від ім-
порту харчової продукції. 

Серед серйозних загроз глобальній продоволь-
чій безпеці – подальше підвищення світових цін на 
продовольство (згідно з прогнозом ФАО від 
11.03.2022 через війну в Україні світові ціни на 
продукти харчування та корми можуть зрости на 
20%) [4]. 

Центральним елементом продовольчої безпеки 
є продовольче забезпечення, у структурі якого 
необхідно виділити чотири складові. Наявність 
продуктів харчування доступна в трьох видах. 
Фізична доступність включає просту доступність 
основних продуктів на споживчому ринку, еко-
номічна доступність – фінансову можливість їх 
придбати, а соціальна доступність – мінімальну 
диференціацію споживання основних товарних 
груп різними верствами населення. 

У цьому сенсі логічно стверджувати, що продо-
вольчу безпеку необхідно передусім розглядати з 
точки зору гарантування економічної безпеки, 
оскільки остання локалізує іманентні можливості та 
визначає стратегічні вимоги соціально-
економічного зростання з метою досягнення сус-
пільного добробуту. На рисунку 1 показано місце 
продовольчої безпеки в структурі економічної без-
пеки держави. 

З переходом до ринкових відносин значно 
змінилися рівень і структура споживання продо-
вольства населенням, на які впливає низка чин-
ників: національні особливості харчування;  

географічне положення; клімат території; віковий 
склад населення; організаційно-економічні факто-
ри, що визначають обсяги власного виробництва 
продовольства, його доведення до споживачів, 
можливості ввезення дефіцитних видів продоволь-
ства і сировини для його виробництва, набли-
женість до споживачів [3]. 

Аналіз споживання на одну особу основних 
харчових продуктів у країні свідчить: аграрно-
продовольчий ринок України функціонує в умовах 
низького попиту основної маси населення практич-
но на всі види продовольства. Сформований рівень 
споживання практично за всіма продуктами пере-
буває нижче рівня 2018 року: м’яса і 
м’ясопродуктів – на 4,4 кг, молока і молокопро-
дуктів – на 20,9, яєць – на 36, хлібних продуктів – 
на 7,6 кг. Меншою мірою скоротилося споживання 
риби і рибопродуктів – на 3,8 кг, овочів і баштан-
них – на 3,6 кг, відновився обсяг споживання кар-
топлі (табл. 1). 

Не вдаючись до детального розгляду зазначе-
ного в табл. 1, з даних можна зробити деякі уза-
гальнення щодо стану споживання їжі населенням: 
за 30 років в Україні спостерігається тенденція 
чіткої дестабілізації споживання основних про-
дуктів харчування, як за абсолютною величиною, 
так і за структурою раціону. Брак споживання од-
них продуктів, особливо тваринного походження, 
компенсується надмірним споживанням інших. 

В Україні залишається негативна тенденція 
скорочення поголів’я продуктивної худоби, що в 
найближчі роки приведе до кризової ситуації в за-
безпеченні населення продуктами харчування тва-
ринного походження, а це, своєю чергою, може 
спричинити соціальну дестабілізацію в суспільстві, 
враховуючи те, що саме індустріальні регіони 
найгірше забезпечені такими продуктами.  

Отже, враховуючи наведені дані щодо подаль-
шого розвитку кризових явищ у сфері сільськогос-
подарського виробництва, особливо тваринництва, 
з метою гарантування продовольчої безпеки та 
стабільної економічної ситуації важливими напря-
мами державної підтримки є: паритетно - галузеві 
зв’язки сільського господарства з іншими галузями 
економіки; підтримання рентабельності аграрного 
сектору економіки на рівні середньої норми при-
бутку економіки України, проведення ефективної 
антимонопольної політики, цінове регулювання 
продукції природних монополій, встановлення 
мінімальних гарантованих цін за рахунок механіз-
му запровадження державних інвестицій; фінансу-
вання державних цільових програм (племінна спра-
ва в рослинництві, тваринництво); удосконалення 
податкової та бюджетної політики; фінансова 
підтримка страхування ризиків аграрного вироб-
ництва; підвищення рівня платоспроможності по-
питу населення на продукти харчування. 
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Рис. 1. Продовольча безпека в структурі економічної безпеки держави [2] 

 
 

Таблиця 1 
Рівень споживання основних видів продуктів харчування населення України  

(в розрахунку на 1 особу в рік, кг) 

Продукти харчування 

М
ін

ім
ал

ьн
і н

ор
м
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Ра
ці

он
ал

ьн
і н

ор
м

и Рік 

2018 2019 2020 2021 2022 

М’ясо і м’ясопродукти  52 80 56,1 54,1 50,9 51,4 51,7 
Молоко і 
молокопродукти  

341 380 220,9 222,8 209,9 209,5 200,0 

Яйця, шт. 231 290 309 310 280 267 273 
Хліб і хлібопродукти  94 101 108,4 108,5 103,2 101,0 100,8 
Картопля  96 124 135,4 141,0 137,5 139,8 143,4 
Овочі і баштанні  105 161 163,3 163,2 160,8 163,7 159,7 
Плоди та ягоди 68 90 56,3 52,3 50,9 49,7 52,8 
Риба і рибопродукти  12 20 14,6 11,1 8,6 9,6 10,8 
Цукор 32 38 37,1 36,3 35,7 33,3 30,4 
Олія 8 13 13,3 13,1 12,3 11,7 11,7 
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Висновки і перспективи подальших до-
сліджень у даному напрямі. На підставі проведе-
них досліджень можна зробити висновок: безпека 
харчових продуктів займає важливе місце в гаран-
туванні безпеки держави поряд із іншими видами 
безпеки, а також тісно з ними пов’язана. Напри-
клад, продовольча безпека пов’язана з енергетич-
ною, безпосередньо впливає на здоров’я нації, а 
отже, визначає демографічну безпеку. Крім того, 
продовольча безпека держави має гарантувати і за 
будь-яких умов забезпечувати попит населення на 
екологічно чисті продукти харчування на рівні нау-
ково обґрунтованих норм споживання з платоспро-
можним попитом за умов, коли на такі продукти 
витрачається третина доходів. 
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