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ВПЛИВ ТЕМПЕРАТУРНИХ І СВІТЛОВИХ РЕЖИМІВ  
НА ЯКІСТЬ ТЕХНІЧНИХ КОНОПЕЛЬ

Анотація. У статті досліджено вплив температурних і світлових режимів на ріст, розвиток 
та формування якості технічних конопель. Встановлено, що температурні умови є одним із ключо-
вих факторів, які визначають інтенсивність проростання насіння, динаміку росту стебел і процеси 
накопичення волокна. Оптимальна температура для проростання становить +8…+10 °С, тоді як 
найбільш інтенсивний ріст рослин спостерігається за середньодобових температур +18…+25 °С. 
Водночас перевищення температури понад +30 °С у період активної вегетації призводить до приско-
реного одерев’яніння тканин, зростання вмісту лігніну, зменшення кількості пектинових речовин та 
погіршення технологічних властивостей трести. Обґрунтовано значення фотоперіодичного фактора 
як визначального регулятора переходу рослин до генеративної фази. Показано, що технічні коноплі 
належать до культур короткого дня, однак за умов довгого світлового періоду (16–17 годин) забез-
печується інтенсивний вегетативний ріст, формування високих стебел і підвищення врожайності 
волокна. Скорочення тривалості світлового дня до менше ніж 14 годин спричиняє передчасне цві-
тіння, зменшення біомаси та погіршення фізико-механічних характеристик трести. Проаналізовано 
вплив температурно-вологісних умов на процес вилежування стебел, який є визначальним етапом фор-
мування трести. Встановлено, що оптимальне поєднання температури (+15…+25 °С) та періодич-
ного зволоження забезпечує рівномірний розвиток мікрофлори і якісне руйнування пектинових зв’язків. 
Запропоновано комплекс агротехнічних заходів, спрямованих на мінімізацію негативного впливу абіо-
тичних стресів, зокрема добір адаптованих сортів, оптимізацію строків сівби, регулювання густоти 
посіву, зрошення та раціональне живлення рослин. Реалізація запропонованих підходів сприяє підви-
щенню врожайності та покращенню якості волокнистої продукції технічних конопель.

Ключові слова: технічні коноплі, треста, температура, фотоперіод, врожайність, волокно, кліма-
тичні фактори, якість продукції.
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INFLUENCE OF TEMPERATURE AND LIGHT REGIMES  
ON THE QUALITY OF INDUSTRIAL HEMP

Abstract. The article investigates the influence of temperature and light regimes on the growth, development, 
and quality formation of industrial hemp. It has been established that temperature conditions are among the 
key factors determining seed germination intensity, stem growth dynamics, and fiber accumulation processes. 
The optimal temperature for germination is +8…+10 °C, while the most intensive plant growth is observed 
at average daily temperatures of +18…+25 °C. At the same time, temperatures exceeding +30 °C during 
the active vegetation period lead to accelerated lignification of tissues, increased lignin content, reduced 
pectin substances, and deterioration of the technological properties of retted fiber (hemp retting material). The 
significance of the photoperiodic factor as a determining regulator of the transition to the generative phase has 
been substantiated. It is shown that industrial hemp belongs to short-day crops; however, under long daylight 
conditions (16–17 hours), intensive vegetative growth is ensured, leading to the formation of tall stems and 
increased fiber yield. A reduction in day length to less than 14 hours causes premature flowering, decreased 
biomass, and deterioration of the physical and mechanical properties of retted material. The influence of 
temperature and moisture conditions on the retting process, which is a crucial stage in fiber formation, has 
been analyzed. It has been determined that an optimal combination of temperature (+15…+25 °C) and 
periodic moistening ensures uniform microflora development and effective degradation of pectin bonds. A set 
of agrotechnical measures aimed at minimizing the negative impact of abiotic stresses is proposed, including 
the selection of adapted varieties, optimization of sowing dates, regulation of plant density, irrigation practices, 
and balanced plant nutrition. The implementation of these approaches contributes to increased yield and 
improved quality of industrial hemp fiber.

Key words: industrial hemp, retted fiber, temperature, photoperiod, yield, fiber, climatic factors, product 
quality.
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Постановка проблеми. У сучасних умовах 
змін клімату, що супроводжуються підвищен-
ням середньодобових температур, збільшенням 
частоти посушливих періодів та коливаннями 
тривалості світлового дня, особливої актуаль-
ності набуває питання стабільного виробництва 
високоякісної волокнистої продукції технічних 

конопель. Як одна з перспективних технічних 
культур, коноплі характеризуються високим 
потенціалом продуктивності та широкими мож-
ливостями використання [1], однак реалізація 
цього потенціалу значною мірою залежить від 
оптимальних агрокліматичних умов вирощу-
вання.
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Актуальність цього дослідження зумовлена 
необхідністю підвищення ефективності вирощу-
вання технічних конопель в умовах кліматичної 
нестабільності та зростаючих вимог до якості 
волокнистої продукції [2]. Вивчення впливу тем-
пературних і світлових режимів дозволяє обґрун-
тувати оптимальні умови вирощування культури, 
вдосконалити агротехнологічні підходи та забез-
печити формування трести з високими фізико-
механічними властивостями. Отримані резуль-
тати можуть бути використані для підвищення 
конкурентоспроможності продукції конопляр-
ства та забезпечення сталого розвитку галузі.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останні наукові дослідження свідчать про зрос-
таючий інтерес до вивчення впливу агрокліма-
тичних факторів на продуктивність та якість 
технічних конопель [3, 4]. Значна увага при-
діляється ролі температури та фотоперіоду як 
ключових регуляторів росту, розвитку та форму-
вання волокна. Встановлено, що технічні коноплі 
є фотоперіодично чутливою культурою, у якій 
тривалість світлового дня та температурний 
режим визначають терміни цвітіння, інтенсив-
ність вегетативного росту та морфологічні харак-
теристики стебел [5].

У роботах сучасних дослідників підкреслю-
ється, що формування врожайності та якості 
волокна значною мірою залежить від поєднання 
генетичних особливостей сорту та умов серед-
овища, зокрема температури, вологості та світ-
лового режиму [6, 7]. Водночас встановлено, що 
відхилення від оптимальних температурних умов 
може призводити до змін хімічного складу воло-
кон, зокрема співвідношення целюлози, геміце-
люлози та лігніну, що безпосередньо впливає на 
їх фізико-механічні властивості. Окремий напрям 
досліджень присвячений процесу формування 
трести, який є критичним етапом отримання 
волокна. Встановлено, що цей процес значною 
мірою залежить від погодних умов, передусім 
температури та сонячної радіації, які визначають 
швидкість біодеструкції пектинових речовин [8]. 
Доведено, що температура є одним із найбільш 
значущих факторів, який прямо впливає на кіне-
тику вилежування, тоді як вологість має друго-
рядний, хоча і важливий вплив [9].

Результати сучасних досліджень підтверджу-
ють визначальну роль температурних і світлових 
режимів у формуванні продуктивності та якості 

технічних конопель. Водночас недостатньо дослі-
дженим залишається комплексний вплив цих 
факторів на формування трести в умовах змін-
ного клімату, що зумовлює необхідність подаль-
ших наукових досліджень у цьому напрямі.

Постановка завдання. Головним завданням 
даної роботи є встановлення впливу темпера-
турних і світлових режимів на ріст, розвиток та 
формування якості технічних конопель, а також 
обґрунтування оптимальних агрокліматичних 
умов для підвищення врожайності та поліпшення 
фізико-механічних властивостей волокна.

Методологія. У процесі дослідження вико-
ристано системний аналіз наукових літератур-
них джерел, узагальнення та порівняння даних 
сучасних вітчизняних і зарубіжних досліджень, 
а також елементи агрокліматичного та агробіо-
логічного аналізу. Застосовано метод логічного 
узагальнення для встановлення закономірнос-
тей впливу абіотичних факторів на фізіологічні 
процеси рослин і якість волокна, а також метод 
інтерпретації отриманих результатів для форму-
вання практичних рекомендацій щодо оптиміза-
ції технології вирощування технічних конопель.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Технічні коноплі є культурою, чутливою до осно-
вних кліматичних факторів, насамперед темпе-
ратури повітря та тривалості світлового дня [10]. 
Від температурних та світлових режимів зале-
жать не лише ріст і розвиток рослин, але й якість 
отриманої трести, що є проміжним продуктом 
у виробництві конопляного волокна. Технічні 
коноплі потребують помірних умов для повноцін-
ного розвитку [11]. Оптимальною температурою 
для проростання насіння вважається +8…+10°С, 
хоча масове проростання починається за темпе-
ратури ґрунту близько +12…+15°С [12]. Най-
більш інтенсивний ріст стебел відбувається при 
середньодобовій температурі +18…+25°С. 

Низькі температури на початкових етапах роз-
витку затримують ріст рослин і можуть призвести 
до зрідження посівів. У період формування сте-
бел та накопичення волокна критичними є високі 
температури (понад +30°С), які спричиняють при-
скорене дозрівання, зменшення висоти рослин 
і зниження якості волокна. Особливо негативно 
перегрів впливає на формування первинної трести, 
оскільки порушується співвідношення між осно-
вною тканиною стебла та волокнистою частиною. 
Наслідки від перегріву узагальнено на рисунку 1.
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Рис. 1. Наслідки від впливу високих температур

Аналізуючи наслідки можна додати, по-перше, 
високі температури прискорюють процес 
одерев’яніння центральної та периферійної час-
тин стебла через інтенсифікацію лігніфікації клі-
тинних стінок. У результаті зростає вміст лігніну 
в тканинах, що призводить до ущільнення та 
затвердіння стебла. В результаті чого відбувається 
ускладнення поділу волокнистої фракції під час 
процесів природного або штучного розділення 
трести. По-друге, перегрів порушує нормальне 
співвідношення між паренхімними клітинами 
і волокнистими елементами. За умов підвищеної 
температури зменшується кількість тонкостінних 
клітин, відповідальних за еластичність стебла, 
і переважають щільні механічні тканини, що нега-
тивно впливає на податливість стебел до біоде-
струкції у процесі вилежування або мочіння.

По-третє, під дією високих температур змен-
шується синтез пектинових речовин, які забезпе-
чують природне склеювання волокон. Зниження 

вмісту пектинів у стеблі ускладнює рівномірній 
розвиток мікрофлори при формуванні трести, що 
може призвести до нерівномірного руйнування 
тканин, отримання неоднорідної трести та втрати 
її фізико-механічної однорідності. 

Крім того, за умов перегріву часто спостері-
гається укорочення міжвузлів, що призводить до 
зменшення довжини якісних волокон. У поєд-
нанні з посиленим одерев’янінням це суттєво 
знижує технологічну придатність первинної 
трести для виробництва тонкого, міцного і гнуч-
кого волокна. 

Отже, перегрів під час вегетаційного періоду 
технічних конопель є критичним стресовим фак-
тором. Тож, для мінімізації негативного впливу 
перегріву рекомендується застосування агро-
технічних заходів, зокрема вибір посухостійких 
сортів (перелік яких наведено у таблиці 1), опти-
мізація строків сівби для уникнення критичних 
температур під час активного росту, а також під-
тримання вологості ґрунту на достатньому рівні.

Оцінюючи дані сорти, варто відмітити, що 
ЮСО-31 є одним із найбільш посухостійких сор-
тів, активно вирощується в Україні, Молдові та 
Казахстані. Завдяки короткому вегетаційному 
періоду встигає завершити ріст до піків літньої 
спеки. Золотоноша 11 та Дніпровські 5 – спеці-
ально адаптовані для посушливих регіонів степо-
вої зони України. 

Технічні коноплі належать до рослин корот-
кого дня. Тобто для ініціації цвітіння рослини 
потребують скорочення тривалості світлового 
дня. В умовах довгого дня у північних широтах 
коноплі демонструють тривалий вегетативний 
ріст, що сприяє накопиченню більшої біомаси 
стебел і, відповідно, збільшенню врожайності 
волокна. У той же час занадто короткий день або 
порушення природного циклу освітлення може 
спричинити передчасне цвітіння, зменшення сте-
блової маси і погіршення властивостей трести. 

Таблиця 1
Посухостійкі сорти технічних конопель

Сорт Країна 
походження Особливості Примітки

ЮСО-31 Україна Висока посухостійкість, короткий 
вегетаційний період (90–110 днів)

Один із найпоширеніших для 
теплого клімату

Глухівські 46 Україна Помірна посухостійкість, висока 
врожайність волокна

Традиційний сорт для 
центральної і південної України

Золотоноша 11 Україна Витривалий до спеки і посухи, 
середньопізній Підвищений вміст волокна

Дніпровські 5 Україна Пристосованість до посушливих 
умов, добрий вихід трести

Добре підходить для південних 
регіонів
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Оптимальна тривалість світлового дня на етапі 
вегетації становить понад 14–16 годин. При ско-
роченні світлового дня восени відбувається при-
родний перехід до фазі цвітіння та дозрівання.

У північних регіонах із тривалістю світлового 
дня понад 16 годин у період вегетації, технічні 
коноплі демонструють інтенсивний розвиток веге-
тативної маси, утворюючи високі, добре розви-
нені стебла з великим вмістом волокна. Зокрема, 
за умов довгого дня у зоні Полісся України відзна-
чено збільшення висоти рослин до 2,5–3,0 м при 
відповідному підвищенні врожайності волокнис-
тої продукції на 15–20% порівняно з аналогічними 
сортами, вирощеними у південніших регіонах. 

Водночас, у регіонах із коротшим світловим 
днем або за штучного його скорочення (менше 
14 годин на добу) відбувається раннє ініціювання 
генеративної фази розвитку (цвітіння), що при-
зводить до зупинки росту стебел і зменшення 
їхньої довжини та біомаси. Наприклад, при виро-
щуванні конопель у південних регіонах із корот-
шою тривалістю дня рослини досягають висоти 
лише 1,5–2,0 м, а вихід волокна може знижува-
тися на 25–30% порівняно з показниками, отрима-
ними за умов довгого світлового дня. У таблиці 2 
наведено приклад залежності висоти рослин 
і врожайності від тривалості світлового дня.

Аналізуючи вищенаведену таблицю, можна 
дійти висновку, що тривалість світлового дня 
є визначальним чинником процесів росту і фор-
мування якості трести технічних конопель. За 
умов довгого дня (від 16 до 17 годин) рослини 
досягають максимальної висоти (2,5–3,0 м), 
характеризуються підвищеним вмістом волокна 
(30–35%) та забезпечують найвищу врожайність 
трести (6,5–7,0 т/га). При скороченні тривалості 
світлового дня до менше ніж 14 годин спосте-
рігається суттєве зменшення висоти рослин (до 
1,5–2,0 м) і зниження вмісту волокна до 22–27%, 
що супроводжується погіршенням фізико-меха-
нічних властивостей трести та зменшенням її 
врожайності до 4,0–5,0 т/га.

Таким чином, оптимізація фотоперіодичних 
умов є необхідною передумовою для забезпе-
чення високої якості та продуктивності вирощу-
вання технічних конопель.

Після збирання стебел технічних конопель 
для отримання трести необхідне природне виле-
жування або контрольоване замочування. Якість 
трести безпосередньо залежить від умов дозрі-
вання стебел у полі. Оптимальні умови для виле-
жування включають помірну температуру від +15 
до 25°С та чергування періодів вологи і підсихання, 
що сприяє рівномірному розвитку мікрофлори для 
біологічного руйнування пектинових речовин. При 
надмірно високій температурі та нестачі вологи 
процеси мікробіологічного розщеплення уповіль-
нюються, що може призвести до утворення надто 
жорстокої трести. Натомість за надмірної вологості 
та низьких температур процес вилежування затягу-
ється і підвищується ризик псування волокна.

Виходячи з вище доведеного, температурно-
світлові режими є критичними факторами, які 
визначають як агрономічну ефективність виро-
щування технічних конопель, так і якість кінце-
вого продукту – трести. Враховуючи вищенаве-
дене, можна оптимізувати технологічні процеси 
вирощування і підвищити загальну ефективність 
виробництва конопляного волокна. У таблиці 3. 
наведено основні етапи оптимізації технологіч-
ного процесу вирощування технічних конопель.

Для підвищення ефективності виробництва 
волокна технічних конопель необхідно комплек-
сно оптимізувати всі етапи агротехнології, вра-
ховуючи біологічні особливості культури, кліма-
тичні умови регіону та технологічні вимоги до 
якості кінцевої продукції. Основні напрями опти-
мізації включають наступне:

1. Використання високопродуктивних, посу-
хостійких і хворобостійких сортів, адаптованих 
до конкретних умов вирощування (наприклад, 
ЮСО-31, Золотоноша 11 для південних регіонів), 
сприяє підвищенню врожайності та стійкості 
рослин до стресових факторів середовища.

Таблиця 2
Залежність розвитку технічних конопель від тривалості світлового дня

Тривалість 
світлового дня

Висота рослин, 
м

Вміст волокна, % 
від маси стебел

Врожайність 
трести, т/га

Характеристики 
трести

16–17 годин (довгий 
день) 2,5–3,0 30–35 6,5–7,0 Довговолокниста, 

однорідна, еластична
14–15 годин 
(оптимальний день) 2,0–2,5 28–32 5,5–6,0 Добре сформована, 

придатна для обробки
Менше 14 годин 
(короткий день) 1,5–2,0 22–27 4,0–5,0 Низьковолокниста, 

неоднорідна, ламка
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2. Проведення сівби у максимально ранні 
строки, коли температура ґрунту досягає 
+8…+10 °С, забезпечує швидкі дружні сходи, 
ефективне використання весняної вологи та міні-
мізацію ризику перегріву у фазі активного росту.

3. Оптимальна густота стояння рослин сприяє 
формуванню довгого, тонкого стебла з високим 
вмістом целюлози, забезпечуючи краще викорис-
тання світла та зменшення конкуренції між рос-
линами.

4. У посушливих регіонах доцільне застосу-
вання помірного зрошення у критичні фази роз-
витку рослин (проростання, формування стебел), 
а за відсутності можливості поливу, можливе 
використання мульчування для збереження 
вологи у ґрунті.

5. Забезпечення збалансованого надходження 
елементів живлення, зокрема азоту, фосфору та 
калію, є важливою умовою для оптимального 
росту. Надлишок азоту на пізніх стадіях розвитку 
призводить до надмірного одерев’яніння стебел 
та зниження якості трести.

6. Застосування інтегрованої системи захисту 
рослин із використанням біологічних препаратів 
та мінімізацією хімічних засобів дозволяє збе-
регти екологічну чистоту продукції та знизити 
ризики втрат урожаю.

7. Своєчасне скошування стебел на оптималь-
них фазах розвитку (перед початком цвітіння 
або на початку формування насіння) сприяє 

отриманню високоякісного волокна із заданими 
технологічними характеристиками.

8. Організація контролю за процесом виле-
жування стебел за температури +15…+25 °С із 
чергуванням вологих і сухих періодів забезпечує 
рівномірне біологічне руйнування пектинових 
речовин та формування однорідної за властивос-
тями трести.

9. Використання сучасної спеціалізованої тех-
ніки для підготовки, збору та первинної обробки 
стебел дозволяє мінімізувати втрати продукції та 
підвищити ефективність технологічного процесу.

10. Застосування енергоощадних технологій 
на всіх етапах виробництва від посіву до пер-
винної обробки волокна – сприятиме зниженню 
собівартості продукції та підвищенню конкурен-
тоспроможності конопляного волокна на ринку.

Запровадження цих заходів дозволяє макси-
мально розкрити біологічний потенціал куль-
тури, підвищити якість кінцевої продукції та 
забезпечити стійкість коноплярства в умовах 
актуального клімату.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень у даному напрямі. У результаті про-
веденого дослідження встановлено, що темпе-
ратурні та світлові режими є визначальними 
факторами формування продуктивності та якості 
технічних конопель. Оптимальні температурні 
умови (+18…+25 °С у період активного росту) 
забезпечують інтенсивний розвиток рослин 

Таблиця 3
Основні етапи оптимізації технологічного процесу вирощування технічних конопель

Етап 
технологічного процесу Напрямки оптимізації Очікуваний результат

Вибір сорту Посухостійкі, високопродуктивні сорти Підвищення врожайності та стійкості

Строки сівби Рання сівба за температури ґрунту 
+8…+10 °C

Швидкі дружні сходи, уникнення 
теплового стресу

Густота посіву Оптимальна густота для конкретного 
сорту Формування тонких, довгих стебел

Зрошення та збереження 
вологи

Крапельне або контрольоване зрошення, 
мульчування Зменшення ризику перегріву та посухи

Живлення рослин Баланс макро- і мікроелементів Оптимальний ріст та формування 
якісного волокна

Захист від шкідників і 
хвороб Інтегрована система захисту Мінімізація втрат урожаю та 

збереження якості
Збирання врожаю Скошування у фазі початку цвітіння Максимальна якість волокна

Вилежування трести Контроль вологості, рівномірне 
висихання

Однорідність трести, збереження 
гнучкості волокна

Первинна обробка трести Використання сучасної техніки Зниження втрат та підвищення 
продуктивності

Енергоефективність 
виробництва

Використання енергоощадних 
технологій Зниження собівартості продукції
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і накопичення волокна, тоді як перевищення 
температури понад +30 °С призводить до при-
скореного одерев’яніння стебел, зниження вмісту 
пектинових речовин і погіршення якості трести. 
Встановлено, що фотоперіодичний фактор сут-
тєво впливає на перехід рослин до генеративної 
фази: довгий світловий день (16–17 годин) сприяє 
формуванню високих стебел і підвищенню вро-
жайності волокна, тоді як скорочення трива-
лості дня до менше ніж 14 годин призводить до 
зниження біомаси та погіршення технологічних 
властивостей продукції.

Доведено, що якість трести значною мірою 
залежить від поєднання температури та воло-
гості під час її формування, зокрема оптимальні 
умови (+15…+25 °С) забезпечують рівномірні 
процеси біологічного руйнування пектинових 
сполук. Узагальнення результатів дозволило 
визначити комплекс агротехнічних заходів, спря-
мованих на мінімізацію негативного впливу абіо-
тичних стресів і підвищення ефективності виро-
щування культури. Отримані результати можуть 
бути використані для удосконалення технологій 
вирощування технічних конопель та підвищення 
якості волокнистої продукції.
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